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 مقدمه

قانون اصلاح قووانن  و مروررام موسسوه اسوتاندارد و تحرنروام       3همانگونه که مستحضرید، براساس ماده 

تعنون ، تودوی  و ن ور    تنهوا مرعور رسومی     ،مجلس شوورای اسولامی   2/12/1371صنعتی ایران مصوب 

سازمان ملی استاندارد ایران می باشود  ایو  سوازمان ننو  در راسوتای انجوا         ،استانداردهای ملی )رسمی(

کوه عاارتنود از    شورای عالی سولام   از سویوظایف قانونی خویش و به منظور ننل به اهداف تعنن  شده 

ترانس کاهش من ان اسند چرب و هم چنن   نمك در انواع فرآورده های غذایی و ربی، قندکاهش من ان چ

با همکاری کلنه ذی نفعان )سازمان غذا و دارو ، انسوتنتو   ،خوراکیو چربی های  در انواع روغ  هاو اشااع 

اقدا  بوه بوازنگری و تودوی  برخوی از      تحرنرام تغذیه و صنایر غذایی ک ور، انجم  های صنفی صنایر (

 نموده اس   استانداردها 
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 استانداردهای تجدیدنظر شده سلامت محور

نموك ،شوکر و اسوندهای چورب اشوااع و تورانس موورد مصوورف در         مصورف  کواهش  عموده  کارهوای  راه از یکوی 

مووی باشوود بووه هموون  منظووور سووازمان ملووی    مربووو  ایووران ملووی اسووتاندارد بووازنگری روغوو  هووای موعووود،

موی   1کوه فهرسو  آن بوه شورح عودو       اسوتاندارد ملوی نموود،     27اقودا  بوه بوازنگری     94استاندارد در سوا   

   باشد

 فهرست استانداردهای تجدیدنظر شده سلامت محور -1جدول 

 دبیر مربوطه شماره  استاندارد ملی نام فرآورده ردیف

 هنگامه یوسف زاده 143 گناهی)مارگاری (کره  1

 هنگامه یوسف زاده 10500 منناری  2

 هنگامه یوسف زاده 9131 روغ  خوراکی مصرفی خانوار 3

 هنگامه یوسف زاده 4152 روغ  سرخ کردنی 4

 هنگامه یوسف زاده 156-1 روغ  قنادی و آردی 5

 سمنه کامران 3688 نکتار مخلو  منوه 6

 سمنه کامران 2687 تغلنظ شدهآب سنب  7

 سمنه کامران 3032 آب آلاالو 8

 سمنه کامران 365 آب سنب 9

 سمنه کامران 507 آب پرترا  10

 سمنه کامران 2616 آب انار 11

 سمنه کامران 5528 آب آلاالو تغلنظ شده 12

 سمنه کامران 2837 نوشندنی منوه ای 13

 سمنه کامران 6804 شرب  زرشك 14

 سمنه کامران 1812 شرب  آلاالو 15

 سمنه کامران 11077 نوشندنی عرقنام بدون گاز 16

 هاشمه من وی 1250 گازدار  نوشابه 17

 هاشمه من وی 6949 پودر کنك ننمه آماده   18

 مژگان مهربان راد 2203 نان سوخاری 19

 مژگان مهربان راد 2018 رشته آشی و پلوئی 20

 اکاری سلطانیشهرو  2550 سس گوعه 21

 شهرو اکاری سلطانی 987 کنسرو زیتون 22

 شهرو اکاری سلطانی 761 رب گوعه 23

 نفنسه عاادی 16030 فرآیند شدهکدو تخمه  24
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 فهرست استانداردهای تجدیدنظر شده سلامت محور -1جدول 

 )ادامه(

 دبیر مربوطه شماره  استاندارد ملی نام فرآورده ردیف

 نفنسه عاادی 16029 فرآیند شده تخمه هندوانه 25

 نفنسه عاادی 16028 فرآیند شدهآفتابگردانتخمه  26

 شهریار دبنریان 6629 پننر تازه 27
 

 و اصطلاحات عاریفت

 چربی

چربی های خوراکی موادی هستند که از مولکولهای تری اسونل گلنسورو  ت وکنل شوده انود  ایو  مولکوو  هوا         

درعه سوانتی   25سه مولکو  اسند چرب ت کنل شده اند   چربی ها در دمای  استرهایی هستند از یك مولکو  و

 گراد به شکل عامد می باشند  

 روغن 

روغ  های خوراکی موادی هستند که از مولکولهای تری اسنل گلنسرو  ت کنل شده اند  ای  مولکو  خود استر،  

 درعه سانتی گراد به شکل مایر می باشند   25در دمای یك مولکو  گلنسرو  و سه مولکو  اسند چرب می باشند  روغ  ها 

  اسید چرب اشباع

نوعی اسند چرب که کلنه پنوندهای کرب  به کرب  آن را پنوند سنگما ت کنل داده اس  )پنونود دوگانوه ندارنود(    

 مهم تری  آنها عاارم اس  از : لوریك ، منریستنك، پالمتنك و استئاریك 

 اسید چرب غیراشباع

اسند چرب که در بعضی از پنوندهای کرب  به کرب  علاوه بر پنونود سونگما ، پنونود پوای ننو  وعوود دارد       نوعی  

 )پنوند دوگانه دارند(  مهم تری  اسند چرب غنر اشااع عاارتند از : اولئنك، لننولئنك، لننولننك و اروسنك 

 اسید چرب ترانس

ای عانای متصل به باند دوگانه در دو عه  مخالف قرار نوعی از اسندهای چرب غنراشااع اس  که در آن زنجنره 

دارند  ای  نوع آرایش فضایی ساب ف ردگی بن تر اسندهای چرب در شاکه کریستالی شده و بوه افو ایش نرطوه    

ذوب آن روغ  یا چربی منجر خواهد شد  ای  اسند چرب در طانع  به مردارد ع ئی وعوود داشوته و در فرآینود    
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( در فورآورده  Partial hydrogenationوغ  ها نظنر بی بو کردن و هندروژناسنون نسای )های صنعتی انواع ر

 ت کنل می شود 

 چرب ضروریاسیدهای 

 لننولئنك و لننولننك  اسندهای چربی هستند که در بدن ساخته نمی شوند ، مانند: اسند

 کلسترول 

حنوانی یاف  می شود و بدن نناز به آن دارد  یك ترکنب محلو  در چربی که در فرآورده های چربی شنر و چربی 

 بالا رفت  مردارد آن در خون باعث اف ایش ریسك بنماریهای قلای و عروقی می شود 

 مارگارین

عاارم اس  از ، امولسنون آب در روغ  یا روغ  در آب  اس ، فاز آبی آن از آب یا شنر یا فرآورده های شنر و یوا مخلوو    

  هاو یا مخلوطی از آن خوراکی مجاز گناهیا چربی آن از روغ  ها و چربی های آن ها ، فاز روغنی و ی

 مینارین

هوای آن و یوا   عاارم اس  از امولسنون آب در روغ ، روغ  در آب  اس ، فاز آبی آن از آب یوا شونر یوا فورآورده    

هوای خووراکی مجواز بوا     هوا و چربوی  ( ، فواز روغنوی و  یوا چورب آن از روغو      2ها )مطواب  بوا عودو    مخلو  آن

  شودها، ت کنل میدرصد وزنی  و یا مخلوطی از آن40بن ننه

 روغن قنادی و آردی

همگ  و یکنواخ  ،که برای بهاود م خصام فن یکی و شنمنایی  یك یا دو ویا چند نوع روغ  گناهیعاارم اس  

 هوای آردی)نوانوایی(، قنوادی و غنور    و آردی، )شوامل: فورآورده   انواع روغ  قنوادی  های حاوی برای فرآورده ،لاز 

 .شودحرارتی، تولند می

 روغن خوراکی مصرفی خانوار

های: سویا، آفتابگردان، کل ا، گلرنو  ،  روغنی اس ، که از پایه روغ  های پالایش شده گناهی  مجاز، مانند: روغ 

ها ، ذرم ، زیتون ، کنجد و همانند آن (، بادا  زمننیاستاندارد مربوطهپناه دانه، انواع پالم )به ع  موارد ممنوع در 

های مختلف فرآیند از قانل: هندروژنه کردن ، استری کردن داخلی، تفکنك ع ء بوه عو ء،   و با استفاده از تکننك

 مخلو  کردن و کریستالن اسنون، تهنه می شود   
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 روغن سرخ کردنی

نظر ویژگی ها برای سرخ کوردن سوطحی و   که از  روغنی اس  مت کل از یك یا دو و یا چند روغ  مجاز خوراکی

 عمن  مناسب باشد 

 نکتار مخلوط میوه ها

و یا از رقن  شدن آب منووه/   ،عاارم اس  از فرآورده ای تخمنر ن ده که از اختلا  آب دو یا چند منوه یا سا ی

 ی شود ت کنل م ،و یا پوره منوه ها ، سا یجام با آب آشامندنی ،سا ی تغلنظ شده )کنستانتره(آن ها

 آب سیب تغلیظ شده

فرآورده اس  تخمنر ن ده ولی قابل تخمنر که از تعلنظ آب سنب تهنه شده از منوه سالم و رسنده درخ  سونب  

 به روش های فن یکی تا رسندن به غلظ  مطلوب به دس  می آید 

 آب آلبالو

رسنده آلاالو و یا از رقن  شدن آب فرآورده اس  تخمنر ن ده ولی قابل تخمنر که به روش فن یکی از منوه سالم و 

 آلاالوی تغلنظ شده )کنستانتره( با آب آشامندنی بدس  می آید 

 آب سیب

فرآورده اس  تخمنر ن ده ولی قابل تخمنر که به روش فن یکی از منوه سالم و رسنده سنب و یوا از رقنو  شودن    

 آب سنب تغلنظ شده )کنستانتره( با آب آشامندنی بدس  می آید 

 رتقالآب پ

فرآورده اس  تخمنر ن ده ولی قابل تخمنر که به روش فن یکی از منوه سالم و رسنده پرترا  و یا از رقن  شودن  

 آب پرترا  تغلنظ شده )کنستانتره( با آب آشامندنی بدس  می آید 

 آب انار

یا از رقن  شودن آب   فرآورده اس  تخمنر ن ده ولی قابل تخمنر که به روش فن یکی از منوه سالم و رسنده انار و

 آب انار تغلنظ شده )کنستانتره( با آب آشامندنی بدس  می آید 

 آب آلبالو تغلیظ شده
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آلاوالو  تهنه شده از منوه سالم و رسنده درخ  آلاالو  فرآورده اس  تخمنر ن ده ولی قابل تخمنر که از تعلنظ آب

 به روش های فن یکی تا رسندن به غلظ  مطلوب به دس  می آید 

 وشندنی منوه این

فرآورده ای اس  تخمنر ن ده ولی قابل تخمنر که از اختلا  آب منوه یا تغلنظ شده آن، پوره منوه و قسم  های 

 خوراکی منوه، از یك نوع منوه یا مخلو  انواع منوه ها با آب بدس  می آید 

 شربت زرشک

یا پوره  زرشك با آب و شکر و یا شنری  فرآورده ای اس  که از اختلا  آب زرشك و یا آب زرشك تغلنظ شده و 

 کننده های مجاز بدس  می آید 

 شربت آلبالو

فرآورده ای اس  که از اختلا  آب آلاالو و یا آب آلاالو تغلنظ شده با آب و شکر و یا شونری  کننوده هوای مجواز     

 بدس  می آید 

 نوشیدنی عرقیات بدون گاز

گناهی، آب آشامندنی، شنری  کننده های مجاز خوراکی، اف ودنی  فرآورده ای اس  که از اختلا  یك یا چند عرق

 های مجاز خوراکی و قطعام گناهی خوراکی پس از طی فرآیند حرارتی به دس  می آید 

 نوشابه گازدار

فرآورده ای اس  که از اختلا  آب، گاز کربنننك، مواد اف ودنی مجاز خوراکی، قند و یا سایر شنری  کننده هوای  

 دس  می آید مجاز به 

 نان سوخاری

فرآورده اس ، که مواد اصلی آن آرد گند  )یا آرد گند  همراه با آرد سوایر غولام(، آب، روغو ، شوکر و یوا سوایر       

شنری  کننده های مجاز خوراکی، نمك خوراکی و خمنر مایه می باشد  ای  موارد طی مراحول تخمنور بوه شوکل     

اف  نر  با حفره های ری  و یکنواخو ، بورش زده شوده و مجوددا     خمنر درآمده و پس از یك بار پخ  به صورم ب

 برش ها حرارم داده می شوند، سپس به صورم نان های خ ك،ترد و برشته در می آید 
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 رشته آشی

فرآورده ای اس ، که از مخلو  کردن آرد گند  )نو  و یا ستاره( ، آب، نمك خوراکی ویوا بودون نموك خووراکی     

 بدس  می آید 

 ئیرشته پلو

 فرآورده ای اس ، که از مخلو  کردن آرد گند  )نو  و یا ستاره( ، آب، نمك خوراکی ویوا بودون نموك خووراکی    

 بدس  می آید  تولند و خ ك گردیده و سپس در دمای بالا تغننر رن  )به رن  قهوه ای( داده می شود،

 زیتون شور

اکسنداسنون(، طی عملنام لاز  و با رعای  شرایط فرآورده ای اس ، که پس از آماده سازی )شنمنایی، طانعی و 

خوب ساخ ، پس از اضافه کردن محلو  آب نمك و اسندی کننده های خوراکی مجواز )سورکه ، اسندسونتریك،    

اسندمالنك و اسند لاکتنك( و سایر مواد خوراکی لاز ، در ظوروف مناسوب، بسوته بنودی شوده و سوپس فراینود        

 پاستوری اسنون، انجا  می گنرد 

 سس گوعه فرنگی

ای اس  که از آب تغلنظ شده منوه تازه , رسنده و قرم  گوعه فرنگی که پوس  و دانه آن گرفته شده و یا  فرآورده

 آید   از رب رقن  شده گوعه فرنگی با اف ودن مواد اصلی و اختناری زیر و طی فرآیند حرارتی و پاستوری اسنون  به دس  می

 ردان فرآیند شدهتخمه هندوانه، کدو و آفتابگ

ورده ای اس  که به کمك حرارم برشته شده و ضم  رعای  شرایط خوب ساخ ، با اف ودن ترکناواتی ماننود   فرا

نمك، ادویه پوشش داده شده و بعد از مراحل سرد و خ ك کردن، بسته بندی شده و به طور مسترنم به مصورف  

  خوراک انسان می رسد

 پنیرتازه

و فرآوری بدون زمان رسندن و یا با دوره رسندن کوتاه )حداکثر یك هفته(، آمواده   پننری اس  که پس از ساخ 

 مصرف باشد 
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 در محلوو   هوای  ویتوامن   و دریوافتی  انرژی تامن  در غذایی رژیم مهم اع اء از یکی خوراکی های چربی و روغ 

 دهوه  چنود  در  دارنود  اثر انسان سلام  بر همگی دریافتی چربی کنفن  مصرفی، چربی نوع و من ان  اس  چربی

 رژیم در چربی تامن  اصلی منابر از یکی عنوان به دریافتی، خوراکی های روغ  و چربی کنفی و کمی الگوی اخنر،

 بووده  سولام   و تغذیوه  حوزه در محرران فکری های دغدغه مهمتری  از م م ، های بنماری با آن ارتاا  و غذایی

 ترانس و اشااع چرب اسندهای انواع از زیاد مرادیر مصرف که اس  داده ن ان اپندمنولوژیك مطالعام نتایج  اس 

عوام ن وان دارده   مطال  شوود  هوا   سورطان  انواع از برخی و عروقی - قلای های بنماری خطر اف ایش باعث تواند می

 دریافو   افو ایش  همچنن س نسا  به اسندهای چرب اشااع اثرام زیان بار تری در بر دارند  اسندهای چرب تران

 عامل خود که شود می وزن اضافه موعب نهای  در و شده بدن چربی توده و دریافتی انرژی اف ایش موعب چربی

  اس  م م  های بنماری مسترل خطر

( خانوار روغ ) عامد ننمه گناهی های روغ  تولند فرآیند در ها روغ  هندروژناسنون طی در ترانس چرب اسندهای

 هوای  بنمواری  خطور  و( (TFAتورانس  چرب اسندهای اثر زمننه در اخنرا که ای مطالعه در  شوند می ایجاد عامد و

 منو ان  بوه  تورانس  چرب اسندهای از دریافتی انرژی سهم که صورتی در شده داده ن ان شده انجا  عروقی -قلای

 هوای  پوژوهش  همچنن ،   بود خواهد همراه عروقی-قلای های بنماری بروز درصدی 23 اف ایش با یابد، اف ایش% 2

 بوه  و صونعتی  شده تولند ترانس چرب های اسند حذف ل و  بر م م  های بنماری و غذایی رژیم با ارتاا  در اخنر

 تغننورام  رونود  بررسوی   دارنود  تاکنود  اشااع چرب اسندهای دریاف  کاهش و غذایی رژیم در آن رساندن حداقل

 در گذشوته  دهوه  سوه  در ویژه به مصرفی روغ  در توعهی قابل اف ایش بنانگر خوراکی های چربی و روغ  مصرف

   اس ( آفریرایی ک ورهای ع  به) دننا های ک ور تما 

 روغن ها و چربی های خوراکی
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  اسو   داشوته  اف ای وی  رونود  اخنور  دهه چند در نن  ایران در خوراکی های چربی و ها روغ  مصرف و عرضه روند 

 ،1379-1381 و 1370-1375 هوای  سوا   در ک ور غذایی مصرف الگوی مطالعام عامر طرح اطلاعام اساس بر

 34 ترتنوب  بوه ( موایر  و عامود  نااتی های روغ  انواع شامل) خوراکی های چربی و ها روغ  مصرف منانگن  سرانه

 مصورف  الگووی  ترکنوب  تغننر عه  در بسناری اقدامام گذشته دهه طی در  اس  شده گ ارش روز/نفر/گر  40و

 و مایر روغ  تولند اف ایشاز عمله   اس  آمده بعمل ایران در عامعه سلام  ارتراء راستای در خوراکی های روغ 

 ورود ،%10 از کمتور  بوه  ترانس چرب های اسند کاهش به روغ  تولند های کارخانه ال ا  عامد، روغ  تولند کاهش

 بوده مثاتی اقدامام مخلو  های روغ  انواع و کردنی سرخ مخصوص روغ  شامل مصرف بازار به عدید محصولام

   اس  شده انجا  کنندگان تولند و مسئولن  طرف از که

 

 مرتبط با روغن ها و چربی های خوراکیتجدیدنظر شده استانداردهای ملی ایران 

 استتتاندارد ملتتی ایتتران 5 تعتتدادتتتاکنون تتترانس اشتتباع و در راستتتای کتتاهی استتیدهای چتترب 

 ه است .تجدید نظر گردید 2ولمطابق جد

 تجدیدنظر شدهروغن فهرست استانداردهای  -2جدول

 کمیته ملی جدید کمیته ملی اولیه اولین سال تصویب شماره استاندارد نام استاندارد دیفر

 1355 143 مارگاری  1
991 12/10/89 1443 9/6/94 

 5تجدیدنظر  4تجدیدنظر 

 86 10500 منناری  2
660 1/10/86 1443 10/9/94 

 تجدیدنظر او  چاپ او 

3 
 روغ  آردی و قنادی

 )شورتننن (
1-156 1356 

1335 17/12/92 1446 12/7/94 

 تجدیدنظر سو  تجدیدنظر دو 

 86 9131 روغ  خوراکی مصرفی خانوار 4
616 23/4/86 1445 5/7/94 

 تجدیدنظر او  چاپ او 

 1374 4152 روغ  سرخ کردنی 5

1308 16/12/89 1447 14/7/94 

 تجدیدنظر دو  تجدیدنظر او 
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 تغییرات سلامت محور انجام یافته در استانداردهای روغن ها و چربی های خوراکی

 مارگارین -1

کره گناهی )مارگاری ( دارای انواع مایر، پخ  و پ ، پخ ننه، سفره و قنادی و آردی  143 مطاب  استاندارد ملی

 می باشد 

در استاندارد کره گیاهی به منظور کاهی میزان اسیدهای چرب اشباع و ترانس تغییرات انجام شده 

 می باشد. 3)مارگارین( مطابق جدول 

 گیاهی )مارگارین ( استاندارد  انواع کرهییرات ایجاد شده تغ -3جدول

 کره گیاهی )مارگارین(

 دامنه کاربرد انواع
 اسید چرب ترانس اسید چرب اشباع

 قدیم
بازنگری 

 شده
 قدیم

بازنگری 

 شده

 2 - - آشپ ی و پخ  و پ مصارف  مایر

2 

 10 37 40 مصارف پخ  و پ  پخ  و پ 

 پخ ننه
مصرف مسترنم خانوار)بدون 

 حرارم
30 35 5 

 10 48 40 مسترنم بدون حرارم مصرف سفره

 5 10 65 - امور صنف و صنع  اردی و قنادی

   

 

 

 مینارین -2

 می باشد  منناری  شنری  شدهو  منناری منناری  دارای انواع  ،10500مطاب  استاندارد ملی 

مطابق جدول  میناریندر استاندارد به منظور کاهی میزان اسیدهای چرب اشباع و ترانس تغییرات انجام شده 

 می باشد. 4
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 استاندارد انواع مینارینییرات ایجاد شده تغ -4جدول

 مینارین

 دامنه کاربرد انواع
 اسید چرب ترانس اسید چرب اشباع

 بازنگری شده قدیم بازنگری شده قدیم

 5 30 25 خانوار و صنف و صنع  منناری 
2 

 - 50 - خانوار و صنف و صنع  منناری  شنری  شده

 اف ودن منناری  شده در استاندارد بازنگری شده 

  

 

 روغن قنادی و آردی -3

 می باشد آردی، قنادی و غنر آردی دارای انواع  روغ  قنادی و آردی مطاب  استاندارد ملی مذکور،

در استاندارد روغن قنادی و آردی به منظور کاهی میزان اسیدهای چرب اشباع و ترانس تغییرات انجام شده 

 می باشد. 5مطابق جدول 

 استاندارد روغن قنادی و آردیییرات ایجاد شده تغ -5جدول 

 آردی و قنادی

 دامنه کاربرد انواع
 اسید چرب ترانس اسید چرب اشباع

 بازنگری شده قدیم بازنگری شده قدیم

 آردی

 قنادی 5 10 65 - مصارف صنف و صنع 

 غنرآردی
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 خانوارروغن خوراکی مصرفی  -4

 می باشد خانوار و صنف و صنع  دارای انواع  روغ  خوراکی مصرفی خانوار مطاب  استاندارد ملی مذکور،

روغن خوراکی در استاندارد به منظور کاهی میزان اسیدهای چرب اشباع و ترانس تغییرات انجام شده 

 می باشد. 6مطابق جدول  مصرفی خانوار

 استاندارد روغن مصرفی خانوارییرات ایجاد شده تغ -6جدول

 روغن خوراکی مصرفی خانوار

 دامنه کاربرد انواع
 اسید چرب ترانس اسید چرب اشباع

 بازنگری شده قدیم بازنگری شده قدیم

مورد مصرف در پخ  و پ  به  خانوار

 غنر از سرخ کردن
- 30 10 2 

 صنف و صنع 
 

 روغن سرخ کردنی  -5

 می باشد خانوار و صنف و صنع  سرخ کردنی دارای انواع روغ   مطاب  استاندارد ملی مذکور،

 

سرخ کردنی روغن در استاندارد به منظور کاهی میزان اسیدهای چرب اشباع و ترانس تغییرات انجام شده 

 می باشد. 7مطابق جدول 

 کردنیاستاندارد سرخ ییرات ایجاد شده تغ -7جدول

 روغن سرخ کردنی

 دامنه کاربرد انواع
 اسید چرب ترانس اسید چرب اشباع

 بازنگری شده قدیم بازنگری شده قدیم

مورد مصرف در سرخ کردن  خانوار

 سطحی و عمن 

- 30 
2 2 

 45 - صنف و صنع 
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عروقی، چاقی، دیاب ، نررس، کاد چرب، -دریاف  مرادیر بالای شکر همراه با اف ایش خطر بروز بنماری های قلای

برخی از انواع سرطان ها، بنش فعالی و پوسندگی دندان اس   شکر، شکلی از کربوهندرام اس  که یا بوه صوورم   

د دارد و یا شکر اف وده شده در فرآیند تهنه مواد طانعی در برخی از مواد غذایی مانند منوه ها، شنر و لاننام وعو

غذایی اس ، نظنر انواع بنسکوی ، کنك، نوشابه های گازدار، مربا، آب ناام ، تافی، شرب  ها )مانند شرب  پرترا  

و اناه( و غلام صاحانه  شکر به تنهایی فرط یك منار انرژی بوده کوه ارزش تغذیوه ای نودارد  در ن سو  هوای      

، یکی از موضوعام مهم مورد بحث نوشابه های حاوی شکر اف وده شده هستند  شکر در نوشابه ها، بوه  علمی اخنر

شکل محلو  بوده و کاملا عذب شده و کالری بالایی را وارد بدن می کند بدون آن که اثر سنرکنندگی را داشوته  

معنوی دار بووده و بعنووان ریسوك     باشد  رابطه منان چاقی و مصرف نوشابه های حاوی قند در بسناری از عوامور  

فاکتور خاص چاقی کودکان، اف ایش بروز چاقی در ب رگسالان شناخته شده اس   به عاارم دیگر، اف ایش دریاف  

قند های ساده مسترل از سایر عوامل دیگر، در بوعود آمدن چواقی و افو ایش وزن و همچنون   مهمتوری  عامول      

منلنون نفر در دننا بوه دلنول    8/2سالانه  ، پر ف اری خون و مراوم  به انسولن  شود  IIبوعود آورنده دیاب  نوع 

 در دننا دو برابر شده اس    2008-1980اضافه وزن و یا چاقی می منرند  در صد شنوع چاقی بن  سا  های 

( اس  که نسوا   قاش  چایخوری 17گر / نفر/روز ) 70در دننا، متوسط مصرف شکر و شرب  ذرم با فرکتوز بالا 

 280گر /نفور/روز بووده اسو ( کوه معواد  بوا        48% اف ایش داشوته اسو  )در آن زموان    46سا  گذشته  30به 

کنلوکالری در روز می شود )چهار کنلو کالری به ازای هر یك گر  شکر(  با ای  وعود، مصرف شکر در ک ور های 

ل، آرژانتن ، استرالنا و مک یك اس  که در ایو  ک وورها   من ان مصرف در آمریکا، برزیمختلف متفاوم اس   بالاتری  

    مردار مصرف دو برابر منانگن  عهانی اس 

  قند و شکر
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% انرژی دریافتی را از شکر آزاد توصنه کرده اس   انجم  قلب امریکا 5حداکثر  (WHO)سازمان عهانی بهداش   

قاشو    9رای زنوان و در موردان   قاش  چایخوری شکر اف وده شوده در روز را بو   6مصرف حداکثر   2009در سا  

 چایخوری در روز شکر اف وده شده، را توصنه می کند  

 استانداردهای ملی ایران تجدیدنظر شده مرتبط با قند و شکر               

 اس  تجدید نظر گردیده  10و  9 ، 8و ااستاندارد ملی ایران مطاب  عد 18تعداد   ی غذاییفرآورده هادر در راستای کاهش قند 

 می باشد  8تغننرام انجا  شده به منظور کاهش من ان قند در استاندارد انواع نوشندنی ها مطاب  عدو  

 استاندارد انواع نوشیدنی هاییرات ایجاد شده تغ – 8جدول 

 نام فرآورده ردیف
شماره  

 استاندارد ملی
 بعد)درصد( قبل)درصد( عنوان استاندارد

 5/7بن ننه 5/8بن ننه  ویژگنها -ها  نکتار مخلو  منوه 3688 نکتار مخلو  منوه 1

 10بن ننه 20بن ننه  ویژکی ها-آب سنب تغلنظ شده 2687 آب سنب تغلنظ شده 2

 5بن ننه 7بن ننه ویژگی ها-آب آلاالو 3032 آب آلاالو 3

 5/3بن ننه 5/4بن ننه ویژگی های آب سنب 365 آب سنب 4

 6بن ننه 7بن ننه ویژگی ها-پرترا آب  507 آب پرترا  5

 5بن ننه 7بن ننه ویژگی ها-آب انار 2616 آب انار 6

7 
 ویژکی ها-آب آلاالو تغلنظ شده 5528 آب آلاالو تغلنظ شده

فاقد حد 

 مجاز
 5/5بن ننه

 5/7 8/8 ویژگنها-( گاز بدون) ای منوه های نوشندنی 2837 نوشندنی منوه ای 8

 60 بن ننه 60 کمننه آزمون روشهای و ها ویژگی-زرشك شرب  6804 شرب  زرشك 9

 60 بن ننه 60کمننه آزمون روشهای و ها ویژگی-آلاالو شرب  1812 شرب  آلاالو 10

11 
 11077 نوشندنی عرقنام بدون گاز

 و ها ویژگی-نوشندنی عرقنام بدون گاز

 آزمون روشهای
 5/8 بن ننه 5/9 کمننه

 کولاگازدار  نوشابه 12

 ویژگی ها -نوشابه های گازدار 1250

 10 بن ننه 5/9کمننه

 10 بن ننه 9 کمننه گازدار طعم دار رنگی نوشابه 13

14 
 9بن ننه 5/9 کمننه بی رن گازدار  نوشابه
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 می باشد. 9تغییرات انجام شده به منظور کاهی میزان قند در استاندارد فرآوده های کنسرو شده مطابق جدول 

 استاندارد فرآورده های کنسرو شدهییرات ایجاد شده تغ – 9جدول 

 نام فرآورده ردیف
شماره  استاندارد 

 ملی
 بعد)درصد( قبل)درصد( عنوان استاندارد

1 
 2550 سس گوعه

ویژگنها و روشهای آزمون سس 

 )فرنگی )کچاپ گوعه
 15بن ننه 18بن ننه

 

 

 می باشد. 10شده مطابق جدول  غلات و فرآورده های آنتغییرات انجام شده به منظور کاهی میزان قند در استاندارد 

 ی آنغلات و فرآورده هااستاندارد ییرات ایجاد شده تغ –10جدول 

 نام فرآورده ردیف
شماره  استاندارد 

 ملی
 بعد)درصد( قبل)درصد( عنوان استاندارد

 12بن ننه 4کمننه های نان سوخاری ویژگی 2203 نان سوخاری 1

پودر کنك ننمه آماده فراورده   2

 دارای کاکائو ویا قهوه
6949 

 کنك پودر – آن های فرآورده و غلام

 روشهای و ها ویژگی – آماده ننمه

 آزمون

 34بن ننه  36کمننه 

3 
 32بن ننه  36کمننه  سایر پودر کنك ننمه آماده
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دیده می شود  غذاهای آماده، فس  فود ها و تنرلاتی که مصرف می  ای  روزها نمك در همه غذاها

بر اف ایش من ان ف ار  نمكکننم، همه حاوی مرادیر زیادی نمك در خود هستند؛ اغلب مرد  از تاثنر 

مصرف نمك زیاد ساب پرف اری خون شده و در نهای  به بنماری های قلای و عروقی خون، آگاهند  

می تواند منجر به از دس  دادن بن تر نمك در ک ور اس  منجر می شود،  که عامل او  مرگ و منر

آب توسط کلنه ها شود و ای  مساله اف ایش پمپاژ خون را توسط قلب منجر شده و بدی  ترتنب 

 ف اری که به قلب می آید لحظه به لحظه بن تر می شود  

 کلنه از( 1393 سا  تنرماه هفدهم) قلب عهانی روز آستانه در( WHO)بهداش  عهانی سازمان

 ازعمله غنرواگنر هایبنماری گسترش به رو روند از گنریپنش منظور به خواس  عهان ک ورهای

 از یکی که را نمك مصرف من ان استخوان، پوکی و سرطان عروقی، و قلای هایبنماری بالا، ف ارخون

  دهند کاهش درصد 30 من ان به 2025 سا  تا باشدمی هابنماری ای  به ابتلا مهم خطرزای عوامل

 در که اس ، شده برآورد روز//نفرگر  10-12 ک ور در نمك مصرف سرانه من ان حاضر، حا  در

 بن تر ،(روز در گر  5 مردار از ترکم یعنی) بهداش  عهانی سازمان شده توصنه مردار با مرایسه

درصد و خطر سکته  18گر  در روز ، خطر بنماری های قلای را  5کاهش مصرف نمك در حد   اس 

 درصد کاهش می دهد  24مغ ی را 

  

 نمک

http://www.beytoote.com/health/prevention/salt3-consume2-consume.html
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 استانداردهای ملی ایران تجدیدنظر شده مرتبط با نمک

 14و  13، 12 ،11استاندارد ملی ایران مطاب  عدو   8تعداد   ،ی غذاییفرآورده ها نمكدر راستای کاهش 

اف ودنی های خوراکی در فرآورده های  "با عنوان  19917تجدیدنظر و همچنن  استاندارد ملی ایران شماره 

  تدوی  گردیده اس   "حدود مجاز -غذایی

 می باشد. 11تغییرات انجام شده به منظور کاهی میزان نمک در استاندارد غلات و فرآورده های آن مطابق جدول 

 استانداردهای غلات و فرآورده های آنییرات ایجاد شده تغ – 11جدول 

 

 می باشد. 12مطابق جدول  فرآورده های کنسرو شده تغییرات انجام شده به منظور کاهی میزان نمک در استاندارد 

 استانداردهای فرآورده های کنسرو شدهییرات ایجاد شده تغ – 12جدول 

 فرآورده نام ردیف
شماره  استاندارد 

 ملی
 بعد)درصد( قبل)درصد( عنوان استاندارد

 4 بن ننه 5 بن ننه آزمون روشهای و ویژپگنها - زیتون شور 987 زیتون شور 1

 2 5/2 )فرنگی )کچاپ ویژگنها و روشهای آزمون سس گوعه 2550 سس گوعه 2

 5/1 2 های آزمونویژگی ها و روش  -کنسرو رب گوعه فرنگی 761 رب گوعه 3

4 
کنسرو ماهی 

 ساردی 
 5/1 2 ویژگی ها و روشهای آزمون-کنسرو ماهی ساردی   3304

5 
کنسرو ماهی 

 کلنکا
 5/1 1-2 ویژگی ها و روش های آزمون-کنسرو ماهی کلنکا 2869

 

 بعد)درصد( قبل)درصد( عنوان استاندارد شماره  استاندارد ملی نام فرآورده ردیف

 رشته آشی 1
 آزمون وروشهای ویژگنها-پلوئی و آشی رشته 2018

 5/4 بن ننه 5 بن ننه

 8/1 بن ننه 2 بن ننه رشته پلوئی 2

 2/1بن ننه فاقد حد مجاز ویژگنهای نان سوخاری 2203 نان سوخاری 3

 2880 پفك 4
فرآورده های حجنم شده بر پایه بلغور و آرد 

 ویژگی ها و روشهای آزمون-غلام 
5/1 4/1 

 نان سفند 5

 آزمون های روش و ها ویژگی –نان های حجنم 2338

8/1 1 

 1 4/1 نان تنره 6

 1 5/1 نان مخصوص 7

 1 فاقد حد مجاز نان ساوس دار 8

 1 فاقد حد مجاز نان با آرد کامل 9

 1 فاقد حد مجاز نان شنری  10
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 می باشد. 13مطابق جدول  انواع تخمه هاتغییرات انجام شده به منظور کاهی میزان نمک در استاندارد 

 تخمه هاانواع استانداردهای ییرات ایجاد شده تغ – 13جدول 

 نام فرآورده ردیف
شماره  

 استاندارد ملی
 بعد)درصد( قبل)درصد( عنوان استاندارد

 16030 فرآیند شدهکدو تخمه  1
 روشهای و ویژگنها- شده فرآیند کدو تخمه

 آزمون

 16029 شدهفرآیند  تخمه هندوانه 2 5 بن ننه 10 بن ننه
 و ویژگنها- شده فرآیند هندوانه تخمه

 آزمون روشهای

 16028 فرآیند شدهآفتابگردانتخمه  3
 و ویژگنها- شده فرآیند آفتابگردان تخمه

 آزمون روشهای
 

 می باشد. 14مطابق جدول  فرآورده لبنیتغییرات انجام شده به منظور کاهی میزان نمک در استاندارد 

 استانداردفرآورده لبنیییرات ایجاد شده تغ – 14جدول 

 نام فرآورده ردیف
شماره  

 استاندارد ملی
 بعد)درصد( قبل)درصد( عنوان استاندارد

 6629 پننر تازه 1
ویژگی ها  -پننر تازه –شنر و فرآورده های آن 

 و روش های آزمون
 3بن ننه  4بن ننه

 2 5/2 روشهای آزمونویژگنها و  -پننر کاممارم 12279 پننر کاممارم 2

 2344-1 پننر رسنده در آب نمك 3
ویژگی ها و -پننر رسنده در آب نمك 

 روشهای آزمون
 5/4بن ننه  5/4-3

 13526 پننر پنت ای پروسس 4
پننر پنت ای پروسس  -شنر و فرآورده های آن

 ویژگی ها و روش های آزمون -
1 8/0 

 5/3 4 ها و روش های آزمونویژگی -پننر لاکتنکی  13863 پننر لاکتنکی 5

 11325 ماس  پروبنوتنك 6
ویژگی ها و روش های -ماس  پروبنوتنك 

 آزمون

فاقد حد 

 مجاز

اف ودن نمك 

 ممنوع اس 

 

مطابق فرآورده های غذایی سرخ شده و نیمه آماده تغییرات انجام شده به منظور کاهی میزان نمک در استاندارد 

 می باشد. 15جدول 

 فرآورده های غذایی سرخ شده و نیمه آماده استانداردییرات ایجاد شده تغ –15جدول 

 نام فرآورده ردیف
شماره  

 استاندارد ملی
 بعد)درصد( قبل)درصد( عنوان استاندارد

 2/1 5/1 ویژگنها و روش های آزمون-فلافل  11073 فلافل 1
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 :119917تدوین استاندارد ملی ایران شماره 

با عنوان  19917عمده کاهش مصرف نمك، بازنگری استاندارد ملی ایران شماره یکی از راه کارهای 

اس   بنابرای  ،  "حدود مجاز -در فرآورده های غذاییمیزان نمک خوراکی -افزودنی های خوراکی"

ای  استاندارد ملی با استفاده از حد مجاز/بن ننه حد مجاز نمك خوراکی اف وده شده در آخری  ویرایش 

 استانداردهای ملی ایران فرآورده های غذایی و ک اورزی ، تدوی  شده اس  

 

 

 پیشنهادات

ی های اعرایی و بسترسازی علوگنری از ناهماهنگ واعرای صحنح مصوبام شورای عالی سلام   در راستای

 به منظور تحر  مصوبام قابل دفاع فنی و کارشناسی از سوی شورای مذکور، موارد به شرح زیر پن نهاد می گردد:

فی مابن  سازمان ملی استاندارد ایران و وزارم بهداش ، درمان و آموزش ایجاد کمنته فنی م ترک  -1

کاملا کارشناسی  مستندام، به منظور ارائه علسه شورای عالی سلام  برگ اری قال از پ شکی، 

 شده به شورای مذکور 

هماهنگی در اعرای علسه شورای عالی سلام ، به منظور برگ اری ایجاد کمنته فنی اعرایی بعد از  -2

 شورای مذکور صحنح مصوبام 
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 پیوست اطلاعاتی

 الف 

 استانداردهای تدوین شده برای انواع روغن پالم

اب  بوا  طو ایر روغو  هوا و چربوی هوای خووراکی و م     صون در سولامتی و ایمنوی   کنفنو  ،   حفظ ای راستدر 

استانداردهای بن  المللی ذیربط ، به منظور تسهنل در واردام انواع روغ  پوالم موورد مصورف در واحودهای     

یوربط  اعضواء محتور  کمنسونون فنوی و کمنتوه ملوی ذ       اعمواع نظور  تولندی انواع روغ  های خوراکی ، بوا  

و داستانداردهای ملی مربو  به انواع روغ  پالم مورد تجدیدنظر قرار گرفته و اسوتانداردهای ملوی فووق بوه     

 و پالایش نهایی شده به شرح زیر تفکنك شده اس   RBDصورم 

 

 انواع روغن پالم فهرست استانداردهای تجدیدنظر شده

 نام استاندارد ردیف
شماره 

 استاندارد

اولین سال 

 تصویب
 کمیته ملی جدید کمیته ملی اولیه

 - 1-8637 (RBDروغ  هسته پالم ) 1
554 24/12/84 1428 23/12/93 

 چاپ او  چاپ او 

2 
روغ  هسته پالم پالایش نهایی 

 شده
2-8637 - 

554 24/12/84 1482 27/11/94 

 چاپ او  چاپ او 

 1-4467 1376 1038 16/12/89 1428 23/12/93 (RBDروغ  پالم ) 3
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 چاپ او  تجدیدنظر او 

 1376 4467-2 روغ  پالم پالایش نهایی شده 4
1038 16/12/89 1482 27/11/94 

 چاپ او  تجدیدنظر او 

 1-4466 1376 (RBDروغ  پالم اولئن  ) 5
1159 14/5/91 1428 23/12/93 

 چاپ او  تجدیدنظر او 

6 
روغ  پالم اولئن  پالایش نهایی 

 شده
2-4466 1376 

1159 14/5/91 1482 27/11/94 

 چاپ او  تجدیدنظر او 

 - 1-4465 (RBDروغ  پالم سوپر اولئن ) 7
214 5/9/76 1428 23/12/93 

 چاپ او  چاپ ا و 

8 
روغ  پالم سوپر اولئن  پالایش 

 نهایی شده
2-4465 - 

214 5/9/76 1482 27/11/94 

 چاپ او  چاپ ا و 

 - 1-8631 (RBDروغ  پالم استئاری ) 9
559 17/12/84 1428 23/12/93 

 چاپ او  چاپ ا و 

10 
روغ  پالم استئاری  پالایش 

 نهایی شده
2-8631 - 

559 17/12/84 1482 27/11/94 

 چاپ او  چاپ ا و 
 

 

 پیوست اطلاعاتی

 ب

 

اساسنامه شورای عالی سلامت وزارت بهداشت ،درمان و آموزش 

 پزشکی

  8ماده 
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 پیوست اطلاعاتی

 پ

 نامه های ارسالی از سازمان غذا و دارو
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